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Questo & il X° convegno annuale che viene abitualmente orga-
nizzato a conclusione del Corso di Perfezionamento in “Diagno-
si e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare”.
Nell'anno accademico 2010-2011 é gia iniziato I'undicesimo
ciclo. Il Corso ha lo scopo di fornire le nozioni di base sui me-
todi di valutazione diagnostica e sul trattamento dei disturbi
alimentari, nell’'ottica della interdisciplinarieta tra materie di
ordine psichiatrico/psicologico e di ordine internistico/nutri-
zionale. In questi anni hanno partecipato al Corso oltre 200
persone e sono molte le figure professionali interessate: me-
dici di medicina generale, psicologi, specialisti in psichiatria,
psicologia clinica, medicina interna, scienza dell’alimentazione,
pediatria, ginecologia, endocrinologia e laureati nei corsi trien-
nali per le professioni sanitarie di dietistica, educazione pro-
fessionale, infermieristica, riabilitazione psichiatrica. E’ motivo
di soddisfazione aver contribuito ad accrescere la formazione
post-lauream di un gran numero di operatori in un campo di
cosi grande importanza clinica come quello dei disturbi dell’ali-
mentazione.

Lincontro di quest’anno e un convegno internazionale ad alta
caratterizzazione scientifica, che discute e presenta le novita
della ricerca nel campo delle neuroscienze, sottolineandone
le possibili implicazioni cliniche e terapeutiche nei disturbi del
comportamento alimentare. | principali argomenti trattati da
esperti europei e italiani riguardano la neuropsicologia, il neu-
roimaging, la neuroendocrinologia, i trattamenti farmacologici
e psicoterapeutici. Il convegno si apre con la lettura di Janet
Treasure, direttore dell’Unita per i disturbi alimentari e Profes-
sore di Pichiatria all’University College di Londra, che illustrera
il modello di integrazione tra ricerca e pratica clinica utilizzato
al Mausley Hospital, che prevede |'utilizzazione di tecniche ri-
abilitative di tipo cognitivo (remediation therapy), gia utilizza-
te con successo nella schizofrenia, affiancate a tecniche per il
recupero delle abilita cognitive sociali e alla terapia cognitivo-
comportamentale.

Il convegno si articola in 5 sessioni: i fattori di rischio genetici
e ambientali, la risonanza magnetica funzionale nell’anoressia
nervosa, i meccanismi di regolazione endocrina delle disfun-
zioni del ciclo mestruale e del controllo del peso, le difficolta
visuo-spaziali e le capacita decisionali nei disturbi del compor-
tamento alimentare, gli effetti psicofarmacologici sul peso e
sulla sintomatologia specifica, i vantaggi e i limiti della terapia
cognitivo-comportamentale.
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Registrazioni
Apertura del Convegno - Saluto Autorita

Introduzione: Prof. Paolo Santonastaso
Dalla ricerca alla clinica e dalla clinica
alla ricerca

Janet Treasure (London)
Maudsley model of integration of research
and practice

PRIMA SESSIONE

Fattori di rischio genetici e ambientali
Chairpersons: Paolo Santonastaso (Padova),
Giulia Perini (Padova)

Maurizio Clementi (Padova)
Genetica dei disturbi del comportamento
alimentare

Helge Frieling (Erlangen - Hannover)
Epigenetic dysregulation: a key to understanding
eating disorders?

Carlo Faravelli (Firenze)
Eventi stressanti come fattori di rischio nei
disturbi del comportamento alimentare

Discussione
SECONDA SESSIONE

Neuroimaging
Chairpersons: Domenico D’Avella (Padova),
Renzo Manara (Padova)

Josephina Castro-Fornieles (Barcelona)
Neuroimaging studies in adolescents
with anorexia nervosa

Valdo Ricca (Firenze)

La distorsione dellimmagine corporea in
pazienti anoressiche: risultati di uno studio
condotto mediante Risonanza Magnetica
Funzionale

Angela Favaro (Padova)

Valutazione resting-state nell'anoressia nervosa:
uno studio controllato con Risonanza
Magnetica Funzionale

Discussione

Chiusura
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TERZA SESSIONE

Neuroendocrinologia
Chairpersons: Lorenza Caregaro (Padova),
Franco Mantero (Padova)

Francesca Brambilla (Milano)

Amenorrea nell'anoressia nervosa:
significato bio-psico-sociale delle alterazioni
dell’asse ipotalamo-ipofisi-gonadi,

della melatonina e della leptina

Lorenza Caregaro (Padova)

Maria Teresa Nardi (Padova)

Leptina, iperattivita e anoressia nervosa
Palmiero Monteleone (Napoli)
Fisopatologia della ghrelina nei DCA:
stato dell'arte e implicazioni terapeutiche
Discussione

Coffee Break

QUARTA SESSIONE

Aspetti neuropsicologici
Chairpersons: Carlo Semenza (Padova),
Angela Favaro (Padova)

Bryan Lask (London — Oslo)
A neuroscience model of anorexia nervosa
and its clinical application

Elena Tenconi (Padova)
Abilita visuo-spaziali nei disturbi alimentari

Giovanni Abbate Daga (Torino)
Fattori neurocognitivi e patogenesi dei
disturbi del comportamento alimentare

Piero Amodio (Padova)
Nutrizione e funzioni cognitive

Discussione

Pausa Pranzo
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QUINTA SESSIONE

Comorbidita psichiatrica e

trattamenti farmacologici

Chairpersons: Liliana Dell’Osso (Pisa),
Roberto Vettor (Padova)

Palmiero Monteleone (Napoli)
Effetti metabolici degli psicofarmaci

Secondo Fassino (Torino)
Personalita, disturbi alimentari
e disturbi d’ansia

Mauro Mauri (Pisa)
Comorbidita con disturbi dell’'umore

Antonello Preti (Cagliari)
Disturbi alimentari e psicosi:
una comorbidita controversa

Discussione

SESTA SESSIONE

Trattamenti psicoterapeutici
Chairpersons: Matteo Balestrieri (Udine),
Roberta Siani, (Verona)

Fernando Fernandez Aranda (Barcelona)
E-Health approaches for enhancing traditional
CBT in Eating Disorders: Playmancer
European project and development of serious
videogames

Riccardo Dalle Grave (Verona)
Terapia Cognitivo comportamentale dei

disturbi dell’'alimentazione: progressi e sfide future

Tatiana Zanetti (Padova)
Risposta al trattamento e DSM V:
nuove evidenze

Discussione, closing remarks e test di
apprendimento
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE

Giovedi 30 Giugno 2011, Aula Magna - Palazzo del Bo'

Via VIl Febbraio, 2 - 35122 Padova

Venerdi 1 Luglio 2011, Aula Morgagni - Policlinico Universitario,
Via Giustiniani, 2 - 35128 Padova

ECM

Il Convegno verra accreditato per I'Educazione Medica Continua
per le seguenti figure professionali:

Medico Chiururgo Infermiere

(Tutte le discipline) Educatore professionale
Psicologo Tecnico della Riabilitazione
Dietista Psichiatrica

E responsabilita del singolo partecipante interessato ai crediti formativi,
firmare l'apposito registro delle presenze all’inizio e a chiusura dei
lavori scientifici. Per conseguire i crediti &€ prevista la partecipazione
a tutte le sessioni del convegno,; verranno inoltre consegnati in sede
congressuale un questionario a scelta multipla e una scheda di
valutazione dell’evento formativo che dovranno essere riconsegnate
alla Segreteria Organizzativa alla chiusura dei lavori congressuali. Altre
figure professionali presenti all’evento non riceveranno il certificato con
i crediti E.C.M. ma solamente I'attestato di partecipazione.

QUOTE DI ISCRIZIONE

Partecipanti Prima del 30 Maggio 2011 € 100,00 + IVA 20%
Partecipanti Dopo il 30 Maggio 2011 € 120,00 + IVA 20%

Per i corsisti che hanno frequentato il Corso di Perfezionamento
negli aa 2009-2010 e 2010-2011, per gli studenti e gli
specializzandi delle scuole di specializzazione universitaria, la
partecipazione é gratuita

La quota comprende:
la partecipazione ai lavori congressuali, il kit congressuale, il coffee
break, I'attestato di partecipazione

MODALITA DI PARTECIPAZIONE

L'iscrizione al Convegno é obbligatoria. La scheda di iscrizione dovra
essere inviata via fax alla Segreteria Organizzativa Key Congress &
Communication entro e non oltre il 20 Giugno 2011 unitamente alla
copia del bonifico bancario che certifichi il pagamento della quota di
iscrizione. Dopo tale data non sara possibile riconoscere alcun rimborso.
Il pagamento dovra essere effettuato tramite bonifico bancario
intestato a:

KEY CONGRESS & COMMUNICATION SRL

CASSA DI RISPARMIO DEL VENETO

Agenzia 20 — PADOVA IBAN IT 89 A 06225 12150 07400337803W

Segreteria Clinica Psichiatrica Segreteria Organizzativa

Graziella Arpa K .
congress
Valentina Vettore Al CCrhnication
Via Giustiniani, 2 - Padova Via Makallé 75 — 35138 Padova
graziella.arpa@unipd.it tel. 049 8729511

Tel. 049 821 38 36 fax 049 8729512
e-mail: eventi@keycongress.com



con il Patrocinio di:

Azienda Ospedaliera di Padova

Azienda ULSS 16 di Padova

Societa Italiana di Psichiatria

Societa Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione
PSIVE (Sezione Veneta della Societa Italiana di Psichiatria)
Ordine dei Medici di Padova

Comune di Padova

Provincia di Padova

Regione Veneto
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